
 
 

ORARI MERCATI FINANZIARI 
COMPARATI ALL’ORA VIGENTE IN ITALIA ED AL FUSO ORARIO GMT/UTC 0 

 
Per operare sul mercato delle valute, che è aperto 24/24  (dalla Domenica Sera ore 23 
(GMT+1), che corrisponde all’apertura dei mercati in Nuova Zelanda, sino al Venerdi Sera 
ore 17 (GMT+1), che corrisponde alla chiusura del mercato di New York), è fondamentale 
tener conto: 

- degli orari di apertura e chiusura dei mercati sulle maggiori piazze finanziarie 
- della eventuale sovrapposizione di mercato aperto su piazze diverse 
- delle differenze di fuso orario e della differenza di orario a causa dell’applicazione 

dell’ora “legale” : DST 
- dell’ora applicata alla piattaforma, che il broker con cui si opera ha scelto di 

impostare: ora di NY; ora locale; GMT/UTC 0, e questo anche al fine del calcolo del 
close e dell’open della formazione del prezzo. 

 
E’ altrettanto importante conoscere le date delle festività nazionali  durante le quali restano 
chiusi i maggiori mercati (per questo controllare il calendario settimanale pubblicato nel 
sito di forexmercatovalute. org, tenendo conto che spesso la chiusura di un mercato 
importante, p.e. NY, incide sul volume delle trattazioni giornaliere degli altri mercati, anche 
se questi sono funzionanti). 
 
L’importanza della informazioni sugli orari di apertura dei mercati  è abbastanza intuitiva: 

a) per aprire e chiudere un’operazione bisogna avere una “controparte”: più operatori 
sono attivi, più possibilità di operare ci sono 

b) i mercati sono parecchio attivi – di solito – nelle prime e nelle ultime ore di apertura, 
ovvero durante gli orari di contemporanea apertura di due o più piazze 

c) i mercati – spesso – reagiscono alle notizie sugli indici macroeconomici che sono 
comunicate, nei vari paesi, in precise ore del giorno (vedi calendario settimanale 
pubblicato su forexmercatovalute.org) 

 
Considerato che i servizi e le informazioni di Forexmercatovalute. org sono rivolte agli 
operatori Gmt +1 (+2 durante il periodo di vigenza dell’ora legale) e lo staff ritiene che una 
delle migliori piattaforme operative sia quella Mt4 (utilizzata da parecchi brokers), la quale 
è impostata sull’ora Gmt/Utc 0 – zero - (-1 Gmt; -2Gmt durante l’orario estivo), le tabelle 
che seguono confrontano gli orari delle maggiori piazze, con l’ora vigente in Italia. 
Le prime tabelle confrontano gli orari tenuto conto dell’ora legale; successivamente 
vengono pubblicate quelle di confronto sulla base dell’ora solare. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tabella A) 
compara l’ora 23 GMT+1 (+2 DST) con le piazze di New York, Londra e Tokio, tenuto 
conto che, all’inizio ed alla fine del periodo di applicazione dell’ora legale (DST), vi sono 
alcuni giorni di sfalsamento tra NY e Londra/Roma  (Tokio non applica mai l’ora legale). 
 
 raffronto orari nel periodo di applicazione dell'ora legale   
       

new york  gmt/utc  londra italia tokio 
            

17   21   22 23 6 
            
dst      dst dst   
sec.dom.mar 11/03/2007  25/03/2007 ultim.dom mar.   
prim.dom.nov 04/11/2007  28/10/2007 ultim. dom. ott.   
       
   anno 2007 gg. diff. applicazione dst    
   inizio    fine  
   12-mar USA Europa 29-ott  
   13-mar    30-ott  
   14-mar    31-ott  
   15-mar    01-nov  
   16-mar    02-nov  
   17-mar    03-nov  
   18-mar   USA 04-nov  
   19-mar       
   20-mar       
   21-mar       
   22-mar       
   23-mar       
   24-mar       
   25-mar EUROPA      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tabella B 
fatto uguale a 0 (zero) l’ora in Italia, confronta gli orari delle piazze di New York, Londra e 
Tokio. 
 

 
comparazione orari aperture/chiusure mercati & piattaforme 
UTC/ora Italia 

-6 -2 -1 0 6  
new york gmt/utc londra roma tokio  

17 21 22 23 6  
18 22 23 24 7  
19 23 24 1 8  
20 24 1 2 9  
21 1 2 3 10  
22 2 3 4 11  
23 3 4 5 12  
24 4 5 6 13  

1 5 6 7 14  
2 6 7 8 15  
3 7 8 9 16  
4 8 9 10 17  
5 9 10 11 18  
6 10 11 12 19  
7 11 12 13 20  
8 12 13 14 21  
9 13 14 15 22  

10 14 15 16 23  
11 15 16 17 24  
12 16 17 18 1  
13 17 18 19 2  
14 18 19 20 3  
15 19 20 21 4  
16 20 21 22 5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tabella C 
è una tabella grafica, che mostra il flusso – statistico -delle trattazioni nelle ore della 
giornata 

 
Tabella D 
Segnaliamo, sempre rispetto all’ora locale (Italia), nel periodo estivo, che: 
dalle 9 alle 10, sono aperte contemporaneamente Londra (inizio giornata) e Tokio (fine 
giornata)  
dalle ore 14  alle ore 18, sono aperte contemporaneamente New York (mattina) e Londra 
(pomeriggio) 
Tokio e New York non si sovrappongono mai! 
 
sovrapposizione orari aperture mercati: periodo 
DST/roma=0 
 new york londra tokio 
  8 16
  9 17
 8 13  
 9 14  
 10 15  
 11 16  
 12 17  
 
 
Alla fine, per estrema comodità e fruibilità, valga il seguente schema: 
 
  Orario       Estivo   

Italia italia Italia  italia italia italia 
H. 9:00 H. 18:00 H. 14:00 H. 23:00 H. 1:00 H. 10:00 

A: Londra C: Londra A: New York C: New York A: Tokio C: Tokio 
      
  Orario            Invernale   

Italia  Italia  italia italia italia 
H: 7:00 H. 16:00 H. 14:00 H. 23:00 H. 1:00 H. 9:00 

A: Londra C: Londra A: New York C: New York A: Tokio C: Tokio 
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